
Et foredrag om at være ung, utilstrækkelig og uovervindelig.
Nikoline er 23 år og kommer fra den lille by Sørvad. I 2021 deltog hun i X Factor,
hvor hun vandt en 2. plads.
Siden da har hun nørdet i, hvordan man kaster sig ud på dybt vand, bruger
pytknappen, hvordan hun ser frygten for at fejle i øjnene og finder modet til at
være sig selv – selv når man ikke helt ved, hvem man er, eller hvor man hører til.

Hendes foredrag tager publikum med på en ærlig og hudløs rejse om at føle sig
utilstrækkelig og uovervindelig på samme tid.
Hun deler historier om:

At navigere i meninger fra andre og finde ud af, hvad man selv vil
Kropsusikkerhed og sammenligning med andre
Frygten for at træde ved siden af eller ikke klare det første forsøg
At finde sin plads – også hvis man ikke har en gruppe endnu
Efterskolelivet som startpunkt for mod og selvtillid
Øjeblikke fyldt med humor, pinligheder, sårbarhed – og musik

Onsdag d. 28. oktober 2026 
Kl. 17.00 - 19.00
Sted: HUSET I_RO
Pris voksne over 25 år: 299 kr.
Pris unge 8-24 år: 249 kr.

Musikalsk foredrag med Nikoline Steen Kristensen

Ung - Utilstrækkelig 
& Uovervindelig

Se hvordan du tilmelder dig på bagsiden. 

Hop ombord på Nikolines gyngende livsskib



Nikoline Kristensen er trods sine blot 23 år en inspirerende og alsidig
formidler, der har markeret sig som både sanger, sangskriver,
foredragsholder og kreativ iværksætter. Hun blev kendt for hele Danmark
gennem sin deltagelse i X Factor, hvor hendes autentiske udtryk og stærke
formidlingsevne gjorde et varigt indtryk. Siden har hun udviklet sin
musikalske karriere med egne udgivelser, sceneoptrædener og
samarbejder, samtidig med at hun har engageret sig i at dele personlige
erfaringer og livsindsigter gennem foredrag.

Med en sjælden kombination af kunstnerisk talent, nærvær og handlekraft
repræsenterer Nikoline en ny generation af unge kulturpersonligheder, der
formår at inspirere både gennem musik og menneskelige fortællinger.

Program:
16:45 Dørene åbner 
17:00 Velkomst v/Marie Thygesen
17:05 Musikalsk foredrag v/Nikoline Kristensen
00:00 Hudløst ærligt foredrag - med plads til 
00:00 sang og fællessang
18:15 Forfriskning i BUTIK I_RO
18:30 VIP-shopping i livsstilsbutikkens univers
19:00 Der vil være mulighed for at bestille bord til
19:00 Pizza Club på Woodys Café & Madbar 
00:00 efterfølgende (forudbestilles)

Tilmelding 
Tilmeld dig her: www.husetiro.dk/events 

Tilmelding er bindende
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