
Hvorfor et trivselsambassadørkursus?
Flere medarbejdere og ledere oplever stress, udbrændthed og
mistrivsel end nogensinde før. I dag udgør stress og psykiske lidelser
halvdelen af alle langtidssygemeldinger, og nedsat mental sundhed
koster både mennesker og virksomheder dyrt.
Men små, målrettede indsatser kan gøre en stor forskel.
Trivselsambassadører er en effektiv nøgle til at skabe bedre mental
sundhed, stærkere fællesskaber og højere arbejdsglæde – og
langtidsfriske medarbejdere styrker virksomhedens vækst og
robusthed.

Visionen
En trivselsambassadør arbejder for at skabe et dagligt arbejdsmiljø,
hvor trivsel, sundhed og samarbejde fylder naturligt. Det handler
ikke om store revolutioner, men om små handlinger med stor effekt
– og om at være en inspirerende rollemodel.
Trivselsambassadørens arbejde hjælper både medarbejdere og
ledere med at ”lægge år til livet og liv til årene”.
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Hvem henvender kurset sig til?
Kurset er for alle, der ønsker at styrke trivsel og reducere stress på
arbejdspladsen – fx:

arbejdsmiljørepræsentanter
tillidsrepræsentanter
afdelings- og teamledere
medarbejdere med engagement for trivsel og sundhed
HR- og arbejdsmiljøteams

Forløbet kan med fordel supplere den obligatoriske
arbejdsmiljøuddannelse.

Du får viden om
Nyeste teorier om trivsel, mental sundhed, positiv psykologi og
hjerneforskning
Risikofaktorer og beskyttende faktorer i arbejdsmiljøet
Stressreaktioner og tidlige signaler
Sundheds- og trivselsmodellen Det Dobbelte KRAM
Kost, motion, søvn og livsstilens betydning
Psykisk arbejdsmiljø, robusthed og forandringskompetence
Relationers betydning for trivsel
Ny model for ”det hele menneske”
Motivation, læring og adfærdsændringer
Praktiske værktøjer til at fremme sundhed og trivsel
(sundhedspædagogik)
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Du udvikler færdigheder i
Nudging og motivationspsykologi
Anerkendende kommunikation og kropssprog
At planlægge og gennemføre trivselsindsatser
Målstyring og prioritering af indsatser
At engagere kollegaer og skabe deltagelse
Samarbejde med ledelse, HR og arbejdsmiljørepræsentanter

Du opnår kompetencer til
At udarbejde handlingsorienterede trivselstiltag i hverdagen
At skabe en samlet trivselsplan for arbejdspladsen (foregår typisk
over 1 år)
At arbejde professionelt og empatisk i rollen som
trivselsambassadør
At styrke mental sundhed og forebygge stress i praksis

Sådan er kurset tilrettelagt
Uddannelsen består af 3 kursusdage fordelt over 3 måneder.
 Undervisningen veksler mellem faglige oplæg, cases samt
praksisnære drøftelser og refleksioner.
Mellem kursusdagene arbejder deltagerne med prøvehandlinger
efter ”De små skridts sejr”-metoden, så teori, praksis og deltagernes
erfaringer bindes tæt sammen.
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Materialet bag
Centralt står forståelsen af det hele menneske – samspillet mellem
biologiske, psykologiske og sociale faktorer – og hvordan dette
omsættes til konkrete handlinger på arbejdspladsen.
Forløbet bygger bl.a. på Peter Thybos bøger som i dag anvendes
bredt inden for sundheds-, social-, beskæftigelses- og
uddannelsesfaglige områder og uddannelser. 
·Det Dobbelte KRAM 
·Det hele menneske
·Neuropædagogik
·Sundhedsfremme i hverdagen
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Program:
Kursusdage 2026
DAG 1: Torsdag d. 24. september 2026
DAG 2: Torsdag d. 29. oktober 2026
DAG 3: Torsdag d. 26. november 2026

Kursusdag 1: 
08:30 Morgenmad fra Woodys Café & Madbar Ikast
09.00-12.00 Undervisning v/Peter Thybo
12.00-12.30 Frokost på Woodys Café & Madbar Ikast
12.30-14.30 Undervisning v/Peter Thybo
14.30-15.00 Eftermiddagspause med kaffe & kage
15.00-16.00 Undervisning v/Peter Thybo

Kursusdag 2: 
08:30 Morgenmad på Woodys Café & Madbar Ikast
09.00-12.00 Undervisning v/Peter Thybo
12.00-12.30 Frokost på Woodys Café & Madbar Ikast
12.30-14.30 Undervisning v/Peter Thybo
14.30-15.00 Eftermiddagspause med sødt fra Woodys
15.00-16.00 Undervisning v/Peter Thybo

Kursusdag 3: 
08:30 Morgenmad på Woodys Café & Madbar Ikast
09.00-12.00 Undervisning v/Peter Thybo
12.00-12.30 Frokost på Woodys Café & Madbar Ikast
12.30-14.30 Undervisning v/Peter Thybo
14.30-15.00 Eftermiddagspause med sødt fra Woodys
15.00-16.00 Undervisning v/Peter Thybo

Trivselsambassadør-kursus


