Overgangsalderen i hverdagen

med Pia Maria Manou

tUSH

Onsdag den 4. februar 2026
kl. 17.30-20.30
Sted: HUSET I_RO
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'.. . ‘ Pris: 299 kr.

'a\ ~w " . e (EARLY BIRD PRIS 249 kr. frem til 4.1.2026
2 incl. lidt let til ganen

Hvordan kan overgangsalderen pavirke os i hverdagen og hvordan kan vi
ha' det godt selvom der er kaos i hormonerne?

Vi inviterer dig til en aften, hvor vi sammen skaber et trygt
kvindeunivers. Et rum hvor vi far indsigter, deler viden og hgrer om
muligheder for hjaelp - bade pa det mentale og fysiske plan.

Program:
e Velkommen v/Marie Thygesen
e Mulighed for shopping i vores skanne livsstilsbutik med skanne fordele.
Opleeg (del 1 ca. 60 min) v/Pia Maria Manou
Pause med lidt let til ganen
Opleeg (del 2 ca. 30 min) v/Pia Maria Manou
Afslutning v/Marie Thygesen

Laes mere om arrangementet, og tilmelding pa bagsiden.
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Overgangsalderen i hverdagen

med Pia Maria Manou

Pia Maria Manou

Pia Maria Manou har arbejdet med kvinders hormoner i over 30 dr som jordemoder,
psykoterapeut og hormonterapeut. Hendes store passion er kvindens evne til at
tilpasse sig hormonelle forandringer, og hun har altid gnsket at hjaelpe kvinder trygt
igennem livets turbulente overgange.

Da hun selv gennemlevede overgangsalderen for 5 dr siden, blev hun overrasket over
den store fysiske og mentale forvandling. Dette inspirerede hende til at blive holistisk
menopause mentor og hjeelpe kvinder med at forstd og statte deres kroppe gennem
denne fase.

| dag hjaelper Pia Maria kvinder med at navigere i overgangsalderen og reducere
fysiske og mentale udfordringer. Hun tilbyder vejledning gennem

sine podcast, sessioner og som foredragsholder.

Emner Pia Maria kommer omkring denne aften i HUSET I_RO’s
kvindeunivers:

¢ Hvordan kan overgangsalderen pavirke
os i hverdagen

* Hvordan kan vi ha' det godt selvom der .-
er kaos i hormonerne? |
¢ Hverdagen med overgangsalderen - lidt _ ‘-
om vrede, sarbarhed, hedeture, 4 @ ﬁ(
sgvnproblemer A “

o
e Overgangsalderen pa arbejdet *

¢ Hormoner som hjaelp ;
e evt. Parforholdet og seksualitet - A
e Hvor kan du fa hjeelp ’ |

LY

Tilmeld dig pa vores hjemmeside: www.husetiro.dk/events
eller via QR-koden her.

Vi gleeder os til at se dig!
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