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Underviser:

Peter Thybo

Sundhedsinnovator,
forsker, forfatter,
foredragsholder,

fysioterapeut, master i
leereprocesser, PD. alm.
paed. pt. spc. -
certificeret specialist i
arbejdsliv,
sundhedsfremme- og
forebyggelse,
ekstern konsulent og
underviser pa VIA

University College,

tidl. formand for Sund By
Netvaerkets temagruppe

om mental sundhed,
ekspert i
sundhedspaedagogik og
neuropaedagogik samt
indehaver af
SundhedsUniverset.com

Sundheds
Universet

3 dages kursusforlgb med Peter Thybo

Trivselsambassader-kursus

Styrk et sundt og godt arbejdsliv med trivsel og mindre stress

Baggrund for Trivselsambassadar-kurset

Talrige undersggelser om trivsel i arbejdslivet viser en tydelig
stigning i antallet af medarbejdere og ledere med alvorlig stress,
udbraendthed og mistrivsel. En undersggelse fra Sundhedsstyrelsen
peger pa, at stress og psykiske lidelser udgar omkring 50 % af alle
langtidssygemeldte. OECD har beregnet, at stress og nedsat mental
sundhed koster det danske samfund mindst 110 milliarder kroner
om aret. Dertil viser Den Nationale Sundhedsprofil en tydelig
stigning i antallet af mennesker, som rammes af kronisk sygdom. |
dag er ca. 2 millioner danskere ramt af én eller flere kroniske
sygdomme - og antallet stiger forsat. Arsagen til denne udvikling er
ofte pa grund af usund livsstil.

Situationen kalder pa handling - bade pa det strukturelle niveau for
bedre folkesundhed men ogsa ude i de enkelte virksomheder, som
bade har en interesse i samt gode muligheder for at skabe bedre
sundhed og trivsel i arbejdslivet - endda med sma indsatser. Det er
her trivselsambassadarer kommer ind i billedet. De kan ggre en
positiv forskel for mange menneskers sundhed og trivsel, fysisk som
mentalt - hvilket ogsa vil kunne gare en positiv forskel for
virksomhedens vaekst og bundlinje. Trivsel, arbejdsgleede og
langtidsfriske medarbejdere er en vigtig veekstfaktor!

FORMAT 10-16 DELTAGERE

3 dages kursus: 7.999 kr. ekskl. moms/per deltager

(Se datoer og program pa side 6)
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Trivselsambassader-kursus

Styrk et sundt og godt arbejdsliv med trivsel og mindre stress

Vision for trivselsambassadgrer

Trivselsambassadgrens opgave er at forbedre arbejdsmiljget og
skabe stgrre sundhed, trivsel og arbejdsglaede blandt kollegaer.
Dette handler ikke om store revolutioner men om at ggre sma
konkrete tiltag, der kan have en positiv effekt pd den samlede
arbejdsplads. Malet er at fa bedre trivsel som integreret del af
hverdagen.

Som trivselsambassadgr handler det om at identificere de sma -
men effektive - forandringer pa arbejdspladsen, der kan ggre en
stor forskel, og det handler om at vaere en god rollemodel. Set i
et langtidsperspektiv handler trivselsambassadarernes indsatser til
medarbejdere og ledere om at "laegge ar til livet og liv til arene”.

Malgruppe

Kursusforlgbet til trivselsambassadgrer henvender sig til alle, som er
interesseret i at styrke et sundt og godt arbejdsmiljg med trivsel og
mindre stress i arbejdslivet. Det kan fx veere arbejdsmiljz-
repraesentanter, tillidsrepraesentanter, afdelings- og teamledere eller
den medarbejder, der som en ildsjael har engagementet til og
interessen i at tage et aktivt medansvar for sundhed og trivsel pa
arbejdspladsen.

Kurset kan med fordel supplere den obligatoriske
arbejdsmiljguddannelse.
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3 dages kursusforlgb med Peter Thybo

Trivselsambassader-kursus

Styrk et sundt og godt arbejdsliv med trivsel og mindre stress

Hvad tager du med fra kursusforlgbet som
trivselsambassadgr?

Underviser: Viden om
Peter Thybo e De nyeste teorier inden for sundhed og trivsel set i lyset af et
Sundhedsinnovator, godt arbejdsmiljg, arbejdsgleede, positiv psykologi samt ny viden
forsker, forfatter, inden for hjerneforskning.
foredragsholder, e Risikofaktorer og beskyttende faktorers betydning for sundhed,
fysioterapeut, master i trivsel og stress i arbejdslivet.
lereprocesser, PD. alm. o Stress og stressreaktioner - og hvad man skal vaere opmaerksom
paed. pt. spc. - pa.
certificeret specialist i e Sundheds- og trivselsmodellen ‘Det Dobbelte KRAM'.
arbejdsliv, .

Kost, rygning, alkohol og motionens betydning for det fysiske

helbred - og hvad man kan gare i hverdagen.

e Psykisk arbejdsmiljg, mental sundhed og robusthed - bl.a. evnen
til at tackle forandringer og konflikter.

* Relationers og faellesskabers betydning for sundhed og trivsel.

e En nyudviklet model for 'det hele menneske’.

* Motivations- og leeringsteori set i forhold til gnskede
adfaerdsaendringer.

e Nyudviklede veerktgijer til sundhedspaedagogik.

sundhedsfremme- og
forebyggelse,
ekstern konsulent og
underviser pa VIA
University College,
tidl. formand for Sund By
Netvaerkets temagruppe
om mental sundhed,
ekspert i
sundhedspaedagogik og
neuropaedagogik samt
indehaver af
SundhedsUniverset.com

Til kurset udleveres et fyldigt materiale, hvor
trivselsambassadgrerne bl.a. far flere "tag-med-hjem-og-brug-i-
praksis” modeller.
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3 dages kursus: 7.999 kr. ekskl. moms/per deltager
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fysioterapeut, master i
leereprocesser, PD. alm.
paed. pt. spc. -
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ekstern konsulent og
underviser pa VIA
University College,

tidl. formand for Sund By

Netvaerkets temagruppe
om mental sundhed,
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sundhedspaedagogik og
neuropaedagogik samt
indehaver af
SundhedsUniverset.com

Sundheds
Universet

3 dages kursusforlgb med Peter Thybo

Trivselsambassader-kursus

Styrk et sundt og godt arbejdsliv med trivsel og mindre stress

Fardigheder i

Nudging - ud fra motivationspsykologiske veerktgjer at finde
medarbejderes motivation og anvende dette i indsatser for bedre
sundhed og trivsel pa arbejdspladsen.

Kommunikation - den anerkendende dialog og kropssprogets
betydning.

Proaktiv handling - at tilretteleegge og udfgre trivselsfremmende
indsatser pa arbejdspladsen.

Malstyring - metode til at na planlagte sundheds- og trivselsmal.
Deltagelse - at fremme dialog, interesse og motivation hos
kollegaer for et bedre arbejdsmilja.

Samarbejde - at kende eget ansvar og muligheder i rollen og
funktionen som trivselsambassadgr for at skabe stgrre trivsel pa
arbejdspladsen i samarbejdet med ledere, arbejdsmiljg-
repreesentanter og kollegaer.

Kompetencer til

At udarbejde handleplaner for at nd sma, men vigtige trivselsmal i
hverdagen ("De sma skridts sejr’-metoden; straekker sig fra uge til
uge)

At udarbejde en trivselsplan for arbejdspladsen (Trivselsplanen
streekker sig typisk over 1 ar)

At styrke et sundt og godt arbejdsliv med trivsel og mindre stress
gennem handlingsorienterede indsatser og empatisk kommunikation
At varetage en tidssvarende rolle og kvalitativ funktion som
trivselsambassadgr pa arbejdspladsen
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3 dages kursusforlgb med Peter Thybo

Trivselsambassaderkursus

Styrk et sundt og godt arbejdsliv med trivsel og mindre stress

Kursusforlgbets opbygning og indhold

Dette praksisnare kursus bestar af tre dage fordelt over tre maneder.
Undervisningen foregar i en vekselvirkning mellem faglige oplaeg,
cases og involverende drgftelser i forhold til kursusdeltageres
hverdag pa arbejdspladsen og deres erfaringer og eventuelle
udfordringer med at fremme sundhed og trivsel pa arbejdspladsen.
En vigtig rad trdd under hele kurset er begrebet 'det hele menneske’.
Det vil sige, at sundhed og trivsel ses bade i et biologisk, psykologisk
og socialt perspektiv - og gennem en raekke cases fra arbejdslivet
vises, hvordan disse perspektiver pavirker hinanden.

Kurset har et todelt fokus:

e Udvikling af deltagernes viden, feerdigheder og kompetencer
inden for sundheds- og trivselsrelaterede emner, sa de trygt og
autentisk kan fungere som trivselsambassadgrer pa
arbejdspladsen.

e Teori og praksis bindes sammen gennem forskellige
prgvehandlinger pa arbejdspladsen, som deltagerne foretager i de
mellemliggende perioder mellem kursusdagene. Der er tale om
sma, men effektive opgaver efter "De sma skridts sejr’-metoden.

Kursusforlgbet bygger pa to grundbager skrevet af Peter Thybo, og
som bl.a. anvendes inden for sundheds-, social-, beskaftigelses- og
uddannelsesfaglige omrader og uddannelser:
e Thybo, P. Det Dobbelte KRAM - Et tvaerfagligt arbejdsgrundlag
for mental sundhed, helbred og trivsel. Hans Reitzels Forlag.
e Thybo, P. Det hele menneske: Lup pa sundhedspaedagogik i
praksis. Hans Reitzels Forlag.
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Undefviser:
Peter Thybo

Sundhedsinnovator,
forsker, forfatter,
foredragsholder,

fysioterapeut, master i
leereprocesser, PD. alm.
paed. pt. spc. -
certificeret specialist i
arbejdsliv,
sundhedsfremme- og
forebyggelse,
ekstern konsulent og
underviser pa VIA
University College,
tidl. formand for Sund By
Netvaerkets temagruppe
om mental sundhed,
ekspert i
sundhedspaedagogik og
neuropaedagogik samt
indehaver af
SundhedsUniverset.com

Sundheds
Universet

3 dages kursusforlgb med Peter Thybo

Trivselsambassader-kursus

Styrk et sundt og godt arbejdsliv med trivsel og mindre stress

Program:

Kursusdage 2025

DAG 1: Torsdag d. 25. september
DAG 2: Mandag d. 27. oktober
DAG 3: Tirsdag d. 25. november

Kursusdag 1:

08:30 Morgenmad pa Woodys Café & Madbar Ikast
09.00-12.00 Undervisning v/Peter Thybo
12.00-12.30 Frokost pa Woodys Café & Madbar lkast
12.30-14.30 Undervisning v/Peter Thybo
14.30-15.00 Eftermiddagspause med kaffe & kage
15.00-16.30 Undervisning v/Peter Thybo

Kursusdag 2:

08:30 Morgenmad pa Woodys Café & Madbar lkas
09.00-12.00 Undervisning v/Peter Thybo
12.00-12.30 Frokost pa Woodys Café & Madbar lkas
12.30-14.30 Undervisning v/Peter Thybo
14.30-15.00 Eftermiddagspause med kaffe & kage
15.00-16.30 Undervisning v/Peter Thybo

Kursusdag 3:

08:30 Morgenmad pa Woodys Café & Madbar lkas
09.00-12.00 Undervisning v/Peter Thybo
12.00-12.30 Frokost pa Woodys Café & Madbar lkas
12.30-14.30 Undervisning v/Peter Thybo
14.30-15.00 Eftermiddagspause med kaffe & kage
15.00-16.30 Undervisning v/Peter Thybo

FORMAT 10-16 DELTAGERE

3 dages kursus:
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